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JOURNAL DES ACTIVITES
Mois de mars 2026

a retrouver également sur le site Internet
https:/www.corot-entraide.org
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Pour toute activité, en cas d'empéchement, merci de
prévenir Amélie BRUCKER au 06 07 48 88 71
A 2 annulations successives vous bloquent l'acces
aux activités durant 2 mois

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
du Val-de-Marne




K'FE COROT

Retrouvons maintenant nous chaque mardi et vendredi,
de 9h a 12h30
pour un moment de partage et d’échange

Adresse: 4 rue d’Auteuil, 75016
Prochain K'fé des parents: le vendredi 10 avril => Théme Libre =

Venez discuter entre parents de vos difficultés ou
questionnements du moment

) QI-GONG
—— L AN 1 Gym traditionnelle chinoise - Avec Roseline
= | f—” (chaque semaine hors vacances scolaires)
|/
,’I' | ;H Mercredi 11 et 25 mars février de 9h30 a 10h00
S T = et le 18 mars de 9h30 a 10h30

S _ — Inscription a I’Accueil des Familles
Gratuit pour les personnes suivies a COROT

SOPHROLOGIE

“On bouge ensemble et en douceur” - Avec Charlotte
(tous les 15 jours hors vacances scolaires)

Mercredi 11 et 25 mars
de 10h30 a 11h30

Inscription a I’Accueil des Familles
Gratuit pour les personnes suivies a COROT i — —

ATELIER CUISINE

Recette du monde
Puis déjeuner pris en commun

Avec Nathalie
Lundi 23 mars

RDV de 10h a 14h30

Inscription a I'Accueil des Familles
Gratuit
Limité a 8 participants

CINEMA: Venez vous détendre au cinéma de Passy en
famille, devant le film “Marsupilami” de Philippe Lacheau

RDV samedi 14 mars
a 15h précises devant COROT

Inscription a I'Accueil des Familles
2e/personne
Limité a 14 participants
CINEMA : Un film pour les adultes sera aussi proposé
de Passy selon le programme a venir !

RDV samedi 14 mars
Nous vous tiendrons informés mardi 10 mars
du nom du film et de I'heure de la séance!

Inscription a I'Accueil des Familles

2e/personne
Limité a 6 participants ;
Y Ce: NOUVEAUTE : LES COURS DE COUTURE!

@ Programme: [
s -

seance s Venez apprendre les bases de la couture” sur 4 séances
* Décowverteetpriseenmain dune  (renouvelable selon les places disponibles) et réaliser un objet avec Noelle

machine a coudre
Séance 2,3,4: Mercredi 16,23,30, mars et 6 avril

: mumﬂrﬂﬁ:ﬂ;ﬁgzﬁﬁmee. de 10h30 a 11h30

trousse a bouton pression

Niveau: Tout niveau accepté du débutant au

Inscription a I’Accueil des Familles
confirmé :)

Gratuit pour les personnes suivies a COROT
Le BUT? prendre du plaisir!!!

LOUVRE: Venez admirer ses peintures francaises
Une visite commentée par Vanina,
bénévole de COROT, passionnée d’art et de littérature!

RDV mercredi 18 mars
a 14h00 précises a COROT!

Inscription a I'Accueil des Familles
1e/famille
Limité a 12 participants




